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Erisictén de Tesaliay Mestra

Grecia cldsica

Erisicton, rey de Tesalia, nunca habia sentido el mas minimo respeto
por los dioses. Es mas, los despreciaba en publico. Para él sélo existia el
mundo de los hombres, y ése era un mundo que conocia bien y
dominaba.

Un dia pens6 en hacerse un gran salon de banquetes en el cual
hacer ostentacion de su poder y su dominio, y no sabiendo de dénde
obtener vigas lo suficientemente gruesas como para sostener el techo de
una estancia tan amplia, a Erisicton se le ocurrio la idea de talar la
arboleda sagrada de la diosa Deméter. Las gruesas encinas del bosque
de la diosa habian sido plantadas por los pelasgos, un pueblo antiguo y
primitivo que habia habitado las tierras de Grecia antes de la llegada de
los helenos.

“Si —penso Erisicton—, esos viejos arboles me proporcionaran las
vigas que necesito.”

Reuni6 a una veintena de sus hombres mas fornidos, les ordené
que se pertrecharan con hachas y sierras, y partieron hacia el bosque
sagrado. Cuando le vieron llegar, las driadas de la arboleda se
alarmaron. Aquellas hachas no parecian traer nada bueno.

Cada encina estaba al cuidado de una de estas ninfas
hamadriadas, y su conexion con el arbol era tan intima y tan profunda,
que la muerte de éste solia traer consigo la muerte de la ninfa que lo
cuidaba.
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Erisicton desmonté y se adentro en la arboleda empunando un
hacha, y en ese momento cayé un extrano silencio sobre toda la region,
mientras una tenue y misteriosa brisa agitaba las hojas de los arboles.
Los hombres del rey de Tesalia se acobardaron ante lo que se les antojo
como un mal presagio y no se atrevieron a entrar. Pero Erisicton, al
verles temerosos de los dioses, monté6 en colera y, lanzando
imprecaciones, agarré por sus correajes a los mas aguerridos de ellos y
les obligd a entrar en el espacio sagrado. Fue entonces, con el alboroto
de sus maldiciones, cuando la vieja sacerdotisa de la arboleda, Nicipe,
salio al encuentro de Erisicton.

—dA qué estas voces, mi senor? —pregunto Nicipe al reconocer al
rey de Tesalia— ¢Acaso queréis ofender a la diosa con vuestros gritos en
este lugar sagrado?

Erisicton se volvio furioso hacia la sacerdotisa.

—:Quién teme a vuestra diosa? -le espeté con el mas profundo
desprecio, para anunciarle a continuacion—- Hemos venido a llevarnos
los arboles de este inutil santuario, para darles utilidad en el techo de
mi nuevo salon de banquetes, de modo que apartaos y no molestéis.

—iNo os atreveré€is a hacer algo asi! —grito Nicipe, sumida en la
confusion-. jOfenderéis a la diosa! jOs maldecira!

—iCon sus maldiciones haremos un estofado para mis invitados el
dia que inaugure mi salon! -respondio Erisicton con una mueca.

Y, sin mediar mas palabras, se dirigi6 hacia la encina mas
antigua y grande de la arboleda y, sin mas contemplaciones, le hendio
el hacha en lo mas grueso del tronco.

Algo parecido a un alarido se escuchd en toda la region, y los
soldados del rey de Tesalia se encogieron atemorizados, pensando que
estaban siendo complices de un sacrilegio. Pero Erisicton no se arredro
ante el misterioso grito. Al contrario, aquello parecio incitarle a extraer
el hacha con un tiron salvaje y volver a hendirla atin con mas furia.

Borbotones de sangre comenzaron a brotar de la vieja encina
sagrada, mientras Nicipe gritaba horrorizada y el rey volvia sobre sus
hombres para obligarles a entrar en el lugar y talar todos los arboles del
lugar sagrado.
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—jHombre estupido! -le increpo finalmente la sacerdotisa,
perdiéndole el miedo—- ¢Cémo te atreves a hacer esto? ¢Quién te crees
que eres? Al lado de la diosa tu no eres mas que un alfenique, un

muneco inerme. Existen reinos que tu desconoces, reinos a los que vas
a causar un terrible dano. Pero Deméter no te lo perdonara...

—ijCallate ya! —grit6 Erisicton mientras la derribaba en el suelo con
un brutal bofeton—- jEntrad de una vez y comenzad a talar los arboles! —
ordeno a sus hombres, loco de furia.

Y éstos, temiendo la colera inmediata de su rey mas que los malos
presagios o una posible maldicion futura, se plegaron a su mandato.

Pocos dias después, de la arboleda sagrada de Deméter no
quedaba mas que unos enormes y dramaticos tocones. De las ninfas,
s6lo quedaba el dolor de una existencia de siglos subitamente
cercenada.

Erisicton construyo finalmente su salon de banquetes, y se jacto
ante sus invitados de haber talado la arboleda sagrada de Deméter.

—La diosa, si es que existe, no se atrevera a tocarme -les dijo
mientras levantaba su copa de vino—, pues ya sabe que quien manda en
Tesalia soy yo.

Y lo cierto es que, por muy furiosa que estuviera, Deméter no
podia hacer caer sobre €l la maldicion que, segun ella, merecia por su
sacrilego acto. Deméter pensdé en castigarle con un hambre
inextinguible a cuenta de su salon de banquetes, pero ella era la diosa
que cuidaba de dar alimentos a los seres humanos, y no debia ni podia
hacer algo contrario a su propia naturaleza.

Sin embargo, la soberbia de Erisicton no habia pasado
desapercibida entre la comunidad de los dioses y las diosas, y la
esquelética Limos, daimon del hambre y las hambrunas, y engendro de
Eris, la discordia, acudié en ayuda de Deméter. Limos se introdujo una
noche en la alcoba de Erisicton, y se metio en el vientre del rey de
Tesalia mientras dormia.

Finalmente, la maldicion habia caido sobre Erisicton, quien, a
partir de entonces, jamas volveria a sentirse saciado, por mucho que
comiera.
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Aquella misma noche, Erisicton se despert6 hambriento y bajo a
las cocinas de su palacio para atiborrarse con lo primero que
encontrara. Pero cuanto mas comia mas hambre sentia. Asi, su vida se
convirtio en una pesadilla por intentar aplacar el hambre, y su ansia

por engullir todo cuanto caia en sus manos le llevaria, con el transcurso
del tiempo, a dilapidar su fortuna y perder la corona.

Al final, aquella hambre insaciable que le corroia las entranas y le
habia llevado a la miseria y la desesperacion le llevd a vender a su
propia hija, Mestra, como esclava, solo para poder disponer de algo mas
de dinero con el cual comprar comida.

La joven, mientras se hallaba a la espera de embarcar rumbo a
un lejano mercado de esclavos, invoco al dios Poseidon, senor de los
mares, rogandole que la liberara de su triste destino. El dios marino se
apiado de ella y, ondulando las olas junto al muelle, le indicé que le
concedia el poder de cambiar de forma a voluntad, para que asi pudiera
escabullirse del comerciante de esclavos.

Ya se dirigia éste hacia el grupo de esclavos donde se hallaba
Mestra para obligarles a subir al barco cuando la joven pens6 en
transformarse en un estibador del puerto... y su pensamiento se
convirtio en realidad. Mestra sintié como su carne se volvia tirante y su
piel se resecaba, mientras su mirada, ahora dura, buscaba algun fardo
que cargar en las cercanias. Y asi, portando sobre sus fuertes hombros
una bala de lana, se escabullo del muelle y del puerto sin que el
comerciante de esclavos acertara a discernir qué habia pasado con la
hermosa muchacha.

Regres6 a la humilde choza donde vivia ahora su padre,
apiadandose de €l en su desgraciado sino, pero el maldito Erisicton sélo
vio en ella la posibilidad de obtener mas dinero, volviendo a venderla
como esclava. De este modo, Mestra estuvo yendo y viniendo entre
distintos mercaderes de esclavos y su padre durante meses,
transformandose con el fin de escapar cada vez en un ser distinto ... en
una becerra, en un ciervo, en un ave... Mestra, compadeciéndose
siempre del hombre que le habia dado la vida, regresaba una y otra vez
a su lado para ser vendida de nuevo por éste a otro mercader de seres
humanos.
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Finalmente, hastiada de tanto ir y venir entre su padre y los
comerciantes de esclavos, regres6 un dia con su padre bajo un aspecto
irreconocible para €l, solo para encontrarselo agonizando. Erisicton, en
el paroxismo de su maldicion, habia terminado por devorarse a si
mismo.

Mestra lo hizo enterrar de la forma mas digna que pudo, tras
haber perdido el trono y su fortuna; y, sobre todo, tras haber perdido el
respeto de todos en la ciudad. Pero la tristeza por la muerte de su padre
dio paso a una profunda sensacion de libertad. Ahora podia hacer lo
que quisiera, libre del compromiso filial que la habia tenido esclavizada.

Harta del mundo y de sus gentes, decidié adoptar la forma de una
cierva y sumergirse en los bosques. Una manada de ciervos la acogio, y
Mestra paso los mejores anos de su vida viviendo la vida sencilla de
cualquier ser del mundo natural.

Asi pasoé el tiempo hasta que, un dia, la diosa Artemisa, deidad de
los animales salvajes y los parajes puros donde ningiin humano osaba
posar sus pies, se presento en el territorio de su manada. Artemisa se
dio cuenta de inmediato de que aquella cierva no era una cierva normal,
por lo que Mestra se vio obligada a abandonar el artificio que le otorgara
Poseidon y presentarse ante la diosa bajo su verdadera forma. Mestra le
confes6 que era la hija de Erisicton, el que habia arrasado el bosque
sagrado de Deméter, le hablo de la maldicion que habia caido sobre él y
de como ella habia sufrido las consecuencias de aquel sacrilegio.

—Tu amor filial y tu compasion por tu padre te precian -le dijo la
diosa finalmente-. Puedes quedarte todo el tiempo que quieras en los
bosques, pero sé consciente de que esto no es mas que una huida.
Algun dia deberas regresar al mundo que te es propio, el mundo de los
mortales humanos, y tendras que reconciliarte con lo que hizo tu padre.

Con todo, Mestra pas6 aun largo tiempo en los bosques,
conviviendo con las driadas de los arboles, como aquéllas a las que su
padre habia dado muerte al talar sus arboles sagrados. Incluso hizo
amistad con tres hermosos lobos, con los cuales recorria las montanas
y cantaba a la luna en las noches estivales.

Pero, al final, Mestra sinti6 que habia llegado el tiempo de volver
al mundo de los humanos, y sus pasos la llevaron, precisamente, al
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lugar donde habia comenzado todo, a la que otrora fuera la arboleda
sagrada de Deméter.

Los tocones de los antiguos arboles estaban ahora medio ocultos
entre los matorrales y, a pesar de los anos transcurridos, una atmosfera
de profunda tristeza gravitaba pesadamente sobre el lugar. Mestra se
arrodillé ante el tocon del que hubiera sido el arbol mas grande del
santuario, aquél que su padre hiciera sangrar salvajemente, y se puso a
cantar una cancion triste y quejumbrosa. En su interior llor6é los
estragos que habia provocado su padre, lloré el triste destino que le
habia traido su maldicion y llor6 por tantos anos de voluntaria
penitencia lejos de los mortales humanos, por ser hija de aquél que
habia profanado la sacralidad de la Tierra. Y, finalmente, le pidi6 a
Deméter una via para la reconciliacion de su estirpe con el mundo, con
la Tierra y con la Vida.

En ese momento escucho unas pisadas detras de ella. Era Nicipe,
ya muy envejecida, que no habia querido alejarse del lugar en el que en
otro tiempo habia habitado la diosa. Mestra le dijo quién era, que era la
hija del hombre que habia traido la muerte y la destruccion a aquel
lugar, y Nicipe le explico que ella habia intentado detener a su padre,
pero que habia fracasado, y se habia sentido culpable desde entonces
por no haber sabido aplacar a aquel hombre enloquecido.

Las dos mujeres compartieron sus sentimientos y se consolaron
mutuamente, y Mestra decidio finalmente quedarse a vivir en la que en
otro tiempo habia sido la arboleda sagrada, para ayudar a Nicipe en sus
ultimos anos de vida y para aprender los caminos de Deméter.

Juntas plantarian nuevos retonnos de encinas en el bosque y la
sagrada arboleda, y cuidarian de ellos mientras les veian crecer,
lentamente, bajo las bendiciones de la diosa.

No muchos anos después, Nicipe abandono6 este mundo para ir a
reunirse con Demeéter en su luminosa esfera, y Mestra paso a
convertirse en la sacerdotisa de la arboleda sagrada, cerrando asi el
circulo y conjurando definitivamente la maldicion que habia caido sobre
su linaje a través de su padre. Invito a las driadas a que habitaran las
nuevas encinas, y éstas aceptaron gustosas su oferta.
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Los arboles crecieron, y Mestra envejecio cuidando de ellos en
compania de las driadas, hasta que, por fin, un dia, la diosa volvio a
habitar su arboleda sagrada. El dano que habia provocado su padre
habia quedado finalmente restaurado. El sacrilegio del hombre,
destrozando lo mas sagrado de la naturaleza nutricia, habia quedado
cubierto, como si su transgresion jamas hubiera tenido lugar.

Mestra supo entonces que su padre ya podia reposar en paz. U

Adaptacion de Grian A. Cutanda (2019).
Bajo licencia Creative Commons CC BY-NC-SA. @

Comentarios

Esta adaptacion del mito de Erisicton y su hija Mestra se inspira en
algunos aspectos en la maravillosa adaptacion que hizo de la historia
Mary Oak O’Kane, en la que Mestra —Metra en la version de O’Kane—
cuenta la historia en primera persona.

En realidad, era la version de O’Kane la que nos hubiera gustado
ofrecer en la Coleccion, dado que nos parece una adaptacion magistral
que, ademas, es idonea para su representacion en entornos
tradicionales de narracion de historias o en representaciones artisticas.
Sin embargo, por mucho que lo intentamos, no pudimos ponernos en
contacto con Mary Oak O’Kane para pedir los consiguientes permisos,
motivo por el cual tuvimos que recurrir en el ultimo momento a esta
adaptacion personal.
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Texto asociado de la Carta de la Tierra

Principio 5: Proteger y restaurar la integridad de los sistemas
ecologicos de la Tierra, con especial preocupacion por la diversidad
biologica y los procesos naturales que sustentan la vida.

Otros fragmentos de la Carta que puede ilustrar

Preambulo: La Tierra, nuestro hogar.- La proteccion de la vitalidad,
la diversidad y la belleza de la Tierra es un deber sagrado.

Principio 12d: Proteger y restaurar lugares de importancia que
tengan un significado cultural y espiritual.
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